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)  CBTטיפול קוגðיטיבי התðהגותי (בדקו רישומים של מטופלים אשר עברו החוקרים 

הם בדקו האם אותם מטופלים השתמשו בטיפולי    איך הם עשו זאת?.  דðטלית יהחרדה/פובל

, היו  CBTטיפול  , לפðי שעברועמוק כדי לעבור טיפול שיðיים. אותם מטופליםוש  שטיה/טסדצ

סדציה/טשטוש עמוק כדי להצליח להתמודד  ות באמצעהולכים באופן שגרתי לטיפולי שיðיים רק 

  . פאות שיðייםר רופאי ומם מעם החרדות והפוביות הקשות שיש לה

לאחר שעבור טיפול  שðים   ð10שארו למעקב במשך ים  ופלמט 19מטופלים,  21מתוך  מה הם מצאו?

CBT מצא, כיð .  יים 100%( מטופלים, כולם 19אותםðכשהם !!!) לא קיבלו שום טיפול שי

משך  קיבלו, הצליחו בשהם  CBTזכות טיפול במורדמים בסדציה/טשטוש עמוק! כלומר, כולם, 

  ! סדציה/טשטוש עמוק! כל הכבוד להם עבור פולי שיðיים מבלי ל לעבור טישðים   10

שי טיפול  אð , שזה טיפול שיחתי שעושים אצל CBTטיפול  מה אðחðו יכולים להסיק מכך?

  טלית.  ל יעיל לחרדה דðהוא טיפובוגרי תואר שðי ופסיכולוגים,  קצועיים כגון עובדים סוציאלייםמ

יכולים לעבור טיפולי שיðיים לאורך תקופה ארוכה. כלומר, טיפול   CBTמטופלים שעוברים טיפול 

זור למטופל לעבור טיפולי שיðיים אשר הזðיח  מספר חודשים, יכול לעמשך  שיחתי אשר ðמשך ל

  ה לו! כה מגיעת חיים ש!!! ולעזור לו לזכות באיכוðים רבותבמשך ש

.  יםטשטוש עמוק בטיפולי שיðי/ביא להפחתת שימוש בסדציהי CBTש בטיפול מובðוסף, שי

שיðיים בסדציה/טשטוש עמוק יכולים להביא עימם סיכוðים בריאותיים כתוצאה  טיפולים 

ך  סולח יםיכול  עמוק  טשטוששיðיים בסדציה/ פחות טיפוליפעמי. כמו כן, -רבשימוש חוזר מ

  ופל.הוצאות כלכליות עבור המט 

טפל בבעיות השיðיים  פוביה דðטלית יוכלו ל / אðשים אשר סובלים מחרדהאותם כדי ש משמע,

מטפלים  אצל  CBTלטיפול ת המטופלים שלהם ץ לרופאי השיðיים להפðות אמומל  שלהם,

גשת לרופאי שיðיים ולעבור  וכלו לועל ידי כך המטופלים י  ,מוסמכים אשר עובדים עם גישה זו

  אצל רופא השיðיים. טיפול 

טיפול  אשר יאפשר להם לגשת ל CBTאפשרות של טיפול  חשוב שמטופלים יכירו את לחלופין,  

  אצל רופא השיðיים. 

 טיפול בחרדה/פוביה דðטלית. חשוב ויעיל בזה טיפול   CBTטיפול 


