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 האם תוכלו בבקשה לתאר עד כמה אתם חרדים, אם בכלל, מביקורכם במרפאת שיניים? 

 במקומות המתאימים   "X"בבקשה סמנו 
 
 

 הייתם מרגישים?  כיצד, טיפול בשביל  מחרבמידה והייתם הולכים לרופא/ת השיניים שלכם  . 1

 לא חרדים  חרדים במקצת    חרדים ברמה סבירה   מאוד חרדים    חרדים ברמה קיצונית 
  
 

 

 הייתם מרגישים?  כיצדבעודכם ממתינים לטיפול), ( בחדר ההמתנהבמידה והייתם יושבים  . 2

   לא חרדים  חרדים במקצת   חרדים ברמה סבירה   מאוד חרדים חרדים ברמה קיצונית 

 

 הייתם מרגישים?  כיצד, שלכם  בשן קדיחהאם הייתם רגע לפני  . 3

 

 

חרדים מאוד   חרדים ברמה קיצונית    לא חרדים  חרדים במקצת   חרדים ברמה סבירה   

 
 הייתם מרגישים?  כיצד, הסרת אבנית וניקוי השינייםאם הייתם רגע לפני  . 4

 
 לא חרדים  חרדים במקצת   חרדים ברמה סבירה   מאוד חרדים   חרדים ברמה קיצונית 
 

 
 

 הייתם מרגישים?  כיצדמעל שן עליונה אחורית, בחניכיים שלכם,  זריקת הרדמה מקומיתאם הייתם רגע לפני  . 5

 
לא חרדים     חרדים במקצת   חרדים ברמה סבירה   מאוד חרדים   חרדים ברמה קיצונית   
 
_________________________________________________________________ 

ידי מטופלים)- י עלהוראות לניקוד (הסר חלק זה לפני ביצוע העתקים למילו  
The Modified Dental Anxiety Scale.   :ניקוד כל שאלה בצורה הבאה 

 
 1 =  לא חרדים
 2 = חרדים במקצת 
 3 = חרדים ברמה סבירה 
 4 = מאוד חרדים 
 5 = חרדים ברמה קיצונית

ו יותר אשר מצביע על מטופל א 19: ערך חתך הוא 25- ל 5ניקוד כולל הינו חיבור של סכום חמשת השאלות, תחום הניקוד נע בין 
  דנטלי חרד מאוד, עם אפשרות לפוביה דנטלית. 



Dental Cognitions Scale (de Jongh, A., Muris, P., Schoenmakers, N., & ter Horst, G. (1995). Negative cognitions of dental 
phobics: reliability and validity of the dental cognitions questionnaire. Behaviour research and therapy, 33(5), 507–515. 
https://doi.org/10.1016/0005-7967(94)00081-t) 

  שאלון קוגðיציות דðטליות 

, רופא שיðיים ועובד סוציאלי (תואר שðי), מטפל  DMD, MSWתורגם ע"י ד"ר מעין שחם,  
  . www.drmaayanshacham.comבבריאות הðפש. 

  

  אמוðות על עצמך ועל רפואת שיðיים בכללחלק ראשון: 

, ורשום כמה הן ðכוðות לגבייך ברגע  בהתייחס למשפט הבא, עðה על השאלות שלאחר מכן בתשובה אחת: כן או לא
= "אðי משוכðע לחלוטין   100%--, ו= "אðי לא מאמין למחשבה הזו בכלל"  0%(, כאשר 0-100זה, בסולם של 

  שהמחשבה הזו ðכוðה").

 ש...."  כשאðי יודע שאðי צריך לעבור טיפול שיðיים בקרוב מאוד, אðי חושב"

  כן   /  לא   – רופאי שיðיים עושים כרצוðם .1
  כן   /  לא   – רופאי שיðיים הם לרוב חסרי סבלðות .2
  כן   /  לא  –  לרופא השיðיים לא אכפת אם זה כואב .3
  כן   /  לא   –  רופאי שיðיים לא מביðים אותך .4
  כן   /  לא  – רופאי שיðיים לרוב איðם בעלי יכולת .5
  כן   /  לא  – רופאי שיðיים חושבים שאתה מתðהג באופן ילדותי  .6
  כן   /  לא   – לרוב ðכשלים טיפולים .7
  כן   /  לא  –  אי אפשר להציל את השיðיים שלי .8
  כן   /  לא  –  אðי צריך להתבייש בהשיðיים שלי  .9

  כן   /  לא  – השיðיים שלי עלולות להישבר .10
  כן   /  לא – אðי לא יכול לסבול כאב .11
  כן   /  לא  – אðי אדם מתוח .12
  כן   /  לא  – אðי אדם קשה .13
  כן   /  לא  –  שורשים ארוכים מאודאðי מישהו עם  .14

  

  הצהרות עצמיות (בðוגע לעצמי) במהלך הטיפולחלק שðי: 

    –בהתייחס למשפט הבא, עðה על השאלות שלאחר מכן בתשובה אחת: כן או לא 

  ש..."  "בזמן שמטופלים אðי חושב 

  כן   /  לא  – הכל משתבש  .15
  כן   /  לא  –  טיפול זה יכאב .16
  כן   /  לא  – השיðיים שלי ישברו .17
  כן   /  לא   – משהו בוודאי ישתבש .18
  כן   /  לא  – זה אף פעם לא עובד חלק .19
  כן   /  לא   – אðי חסר אוðים .20
  כן   /  לא – אðי לא יכול לשלוט בעצמי .21
  כן   /  לא  – אðי לא יכול לברוח, אðי ðעול בפðים .22
  כן   /  לא   – חומרי הרדמה לרוב לא עובדים .23
  כן   /  לא   – קול המקדחה מפחיד אותי .24
  כן   /  לא  – רופא השיðיים יקדח לי בלשון, חðיכיים או לחי .25
  כן   /  לא  – ייגעו לי בעצב .26
  כן   /  לא – אין שליטה על מה שקורה .27
  כן   /  לא  – אðי אמות במהלך הטיפול .28
  כן   /  לא  –  אðי אחטוף התקף פאðיקה במהלך הטיפול .29
  כן   /  לא  – אðי אתעלף במהלך הטיפול  .30
  כן   /  לא – חðק במהלך הטיפולאðי א .31
  כן   /  לא   – לא יכול לסבול את הטיפול הזה לאורך זמןאðי  .32
  כן   /  לא  –  ב לאחר מכןובהחלט יהיה כאאðי  .33
  כן   /  לא  – שוב  אותו  היעשותיהיה צריך לייפול והטיפול בטוח  .34
  כן   /  לא  – טיפול זה ðכשל  .35
  כן   /  לא  – אðי ðהיה חולה  .36
  כן   /  לא  – השיðיים יאבד שליטה על המקדחה שלו רופא  .37
 כן   /  לא  – ילדותיאופן רופא השיðיים סבור שאðי מטופל קשה ומתðהג ב .38

  

  . 38ציון הסולם: "כן" = ðקודה אחת. ציון מקסימלי: 



1 
 

  ברפואת שיניים  גורמים מעוררי חרדה/מצבים  67שאלון 

, רופא שיðיים ועובד סוציאלי (תואר שðי), מטפל בבריאות הðפש. DMD, MSWתורגם ע"י ד"ר מעין שחם, 
www.drmaayanshacham.com .  

  מקור: 

Oosterink, F. M., De Jongh, A., & Aartman, I. H. (2008). What are people afraid of during 
dental treatment? Anxiety‐provoking capacity of 67 stimuli characteristic of the dental 
setting. European journal of oral sciences, 116(1), 44-51. 

  

ר  לא מעור  טריגר   מספר 
  חרדה בכלל

)0(  

מעורר חרדה  
         קלה

   )1(  

מעורר חרדה  
        בינונית

 )2(  

מעורר חרדה  
  גבוהה ביותר

)3(  
1  

  
          ניתוח שיניים לעבור 

חלק מחניכיים    2
  יה ו מקבל כו

        

          לעבור טיפול שורש   3
אלחוש/הרדמה לא    4

  מספיקה 
        

עקירה של שיניים    5
  או שן טוחנת 

        

לחתוך ברקמה    6
  הרכה 

        

רופא שיניים קודח    7
  בשן או שן טוחנת 

        

          כאב   8
יחס קשוח    9

נוקשה/מעליב  /
  במהלך הטיפול 

        

          תחושת כאב   10
          להרגיש את המחט   11
          פצע י לה  12
          תחושת זריקה   13
          קבלת זריקה   14
          רופא שיניים ממהר   15
          לראות את המחט   16
דברים בחלק    17

האחורי של הפה  
  שלך 

        

לחטוף התקף    18
  פאניקה 

        

תחושת המקדחה    19
  עובדת 

        

          לראות מחט עם דם   20
מכשיר מתכת    21

נתקע   זונדה/חד
  בפה 

        

          רעש הקדיחה   22
העובדה שאתה לא    23

  יודע... 
        

לא לדעת מה קורה    24
  בפה 

        

מילוי חלל בשן או    25
  שן טוחנת 

        

מצידו  חוסר הסבר   26
  רופא השיניים  של
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לא מעורר    טריגר   מספר 
חרדה בכלל  

)0(  

מעורר חרדה  
  קלה    

)1(  

מעורר חרדה  
  בינונית   

)2(  

מעורר חרדה  
גבוהה ביותר  

)3(  
הדבקה של גשר    27

אורתודנטי עם  
על השיניים   קוביות

  שלך 

        

ראיה של מכשירים    28
  דנטליים מסוימים 

        

תחושה של חוסר    29
  שליטה 

        

תרסיס אוויר קר על    30
  שן טוחנת שן או 

        

רופא שיניים מגרד    31
  את השיניים שלך 

        

          מרגיש חסר אונים   32
          מראה המקדחה   33
התחושה של להיות    34

  יוניט/ סגור בכיסא
  הדנטלי 

        

רופא שיניים מסיר    35
  אבנית מהשיניים 

        

תגובת פחד כפי    36
  שאני חווה אותה 

        

          מראה הדם   37
חפצים מוזרים בפה    38

  שלך 
        

בדיקת שיניים עם    39
  פלדה מכשיר מ

        

חוסר שיח עם רופא    40
  השיניים 

        

תחושת נימול    41
כתוצאה מחומר  

  הרדמה 

        

          ריח המקדחה   42
המראה של מכשיר    43

  ריסוס האוויר הקר 
        

          ניקוי שיניים   44
לקיחת מידות עם    45

  "פלסטילנה"
        

טעמים לא נעימים    46
הקשורים לרפואת  

  שיניים 

        

ידיים של רופא    47
  שיניים בפה שלך 

        

לקליניקה  התקרבות    48
  השיניים  של רופא

        

שכיבה על כיסא    49
  השיניים (תנוחה) 

        

שמירה על פה    50
  פתוח 

        

  במרפאתהריח   51
  השיניים 

        

          בדיקת שיניים  52
להתיישב    53

  בכיסא/יוניט דנטלי 
        

תחושת תרסיס מים    54
  בפה 
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לא מעורר    טריגר   מספר 
חרדה בכלל  

)0(  

מעורר חרדה  
  קלה    

)1(  

מעורר חרדה  
  בינונית   

)2(  

מעורר חרדה  
גבוהה ביותר  

)3(  
חדר המתנה    55

  במרפאת שיניים 
        

לבוש המגן של    56
  הצוות 

        

  שנאמרה ע"יהערה   57
  רופא השיניים 

        

דפוסי    58
ההתנהגות/נימוסין  
  של רופא השיניים 

        

ביצוע צילומי רנטגן    59
  דנטליים

        

          פתח את הפה שלך   60
להתקשר למרפאת    61

השיניים כדי לתאם  
  תור 

        

רופא השיניים בודק    62
את הפה שלך ללא  

  מכשור 

        

רופא השיניים    63
מתאר/מסביר הליך  

  מסויים

        

אורות בהירים    64
  במרפאתבשימוש 

  שיניים 

        

רופא השיניים נכנס    65
  השיניים  למרפאת

        

          רופא השיניים כאדם   66
החלוק הלבן  מראה   67

  של רופא 
        

 


